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Det ar latt att sparael,
bara man vet hur

Det finns ménga s&tt att minska sin energianvandning. Enkla dtgarder som
ger stora besparingar bade for miljén och hushallskassan.

Med den hér broschyren far du koll pa hur mycket energi som gér at i olika
delar av hemmet och var de vanligaste energitjuvarna finns. Dessutom
hittar du vardagsknep som hjalper dig anvéanda kilowattimmarna dar de
verkligen behdvs. Utan att du behéver tumma pa komforten!

Visste du att det tar bara tre veckor att foréandra ett invant beteende?
Varfor inte ta forsta steget redan idag.




Ett varv runt solen

Sa har mycket energi gér vi av med under 365 dagar.

Ett hushall tvattar i genomsnitt 200 omgéngar per ar.

Varmen som avges fran dig och din familj kallas fér personvarme.
Det kostar ungefar 300 kronor.

Den kan ge ett tillskott p4 2000 kWh/ar. Det &r vart 3000 kronor!

En 40 W glédlampa som lyser hela aret férbrukar 350 kWh.
Det kostar 525 kronor.

For kyl och frysar av dldre modell arbetar kylaggregaten

sammanlagt 8 500 timmar p3 ett ar, vilket kostar totalt 2 300 kronor.

Nyare modeller jobbar i 5000 timmar och kostar 850 kronor.

En lagenergilampa pa 6 W forbrukar pa samma tid 20 kWh
och kostar 79 kronor.

En person anvander i genomsnitt 32 000 liter varmvatten.

Apparater i standby-lage slukar motsvarande 2 procent
Det kostar cirka 1 670 kronor att varma upp (till 40 grader).

av hela landets arliga energiférbrukning.



Hur mycket energi gar Hur mycket energi gar
det ati ett hus? det at i en lagenhet?

Energiférbrukningen i en genomsnittlig villa/radhus i Sverige med Energiférbrukningen i en genomsnittlig ligenhet uppgar till ungefér

direktverkande el uppgar till cirka 25 000 kWh per ar (vilket motsvarar 2500 kWh per ar (vilket motsvarar cirka 313 kronor i manaden*).

cirka 3 125 kronor i manaden*). Nedan ser du hur elanvindningen férdelar sig mellan hushallets olika
omraden. For ligenheter som har tvitt- och torkméjligheter tillkommer

Nedan ser du hur anvindningen av hushallsel (allt utom uppvirmning) ungefir 500 kWh per ar (cirka 60 kronor per manad*).

férdelar sig mellan olika omraden. Vara energispartips i den hir broschyren

dr uppdelade pa respektive omrade. Vara energispartips i den hidr broschyren ir uppdelade pa respektive

omrade. Vilket av dem blir du mest sugen pa att bérja med?

Tvétt och tork ca 1000 kWh Elektriska apparater 400 kWh

Belysning 1000 kWh

Kyl och frys 1000 kWh

Disk 350 kWh Matlagning 400 kWh

Matlagning 800 kWh

Elektroniska apparater 850 kWh

Disk 200 kWh Belysning 500 kWh

Kyl och frys 1000 kWh

*Detta ar beréknat med priset 1,50 kronor/kWh som motsvarar de rérliga delarna av elpriset. *Detta ar beraknat med priset 1,50 kronor/kWh som motsvarar de rérliga delarna av elpriset.



V&dra snabbt och smart
Ett snabbt tvdrdrag dr mycket effektivare dn att lata fonster st pé glant.

Still inget framfor elementen

Da nar varmen inte ut i rummet. Mébler som blockerar elementen kan
dessutom gora att

termostaten luras att tro att det &r varmare i rummet &n vad det &r, och
sténger av elementen.

Det gér visserligen at mindre energi, men rummet kénns kallt.

Sadnk inomhustemperaturen nagon grad

En endaste grads sénkning avinomhustemperaturen minskar energifor-
brukningen med cirka

5 procent, vilket for det genomsnittliga huset motsvarar en dryg tusenlapp
om aret.

Mita, tédta och stédng
Mét temperaturen med termometrar pé olika stéllen i huset. Téta dragiga
fonster och ytterdorrar. Stang dérrar till kalla utrymmen.

Uppvarmning

Uppvirmningen star fér omkring 55 procent av
energiforbrukningen i ett hus. Det innebér en

stor potential for besparingar, séirskilt under arets
kalla manader. Sahéar sparar du betydelsefull
energi — utan att behova frysa.

Duscha eller bada?

En dusch pa 12,5 minuter motsvarar samma varmvattenmangd som
behdvs for ett bad. Duschar du lidngre tid &n s3, &r det faktiskt mer energis-
mart att bada.

Duscha kort
Stang av duschen nar du tvalar in dig.

Byt till snalspolande duschmunstycken
Pa s& satt kan du halvera bade vattenatgangen och kostnaden fér uppvéarm-
ningen.

Byt diliga packningar direkt
Droppande varmvattenkranar kan lacka 500 kWh (750 kronor*) om aret.
Pengar och energi som du kan ha mycket roligare for.

Anvand propp eller balja nar du diskar
D4 undviker du att varmvatten rinner ut i onédan.

Varmvatten

Varmvatten star for ungefér en 20 procent av hushallens
energiférbrukning. Temperaturen och méngden vatten du
anvinder &r de faktorer du kan paverka, bade med éindrade
vanor och genom att byta ut delar i VVS-utrustningen.

*Detta ar beraknat med priset 1,50 kronor/kWh som motsvarar de rérliga delarna av elpriset.



Disk, kyl och frys

| kdket gar det at en betydande del energi. Det kan vara lonsamt pa sikt att
byta ut gamla vitvaror saisom kyl och frys. De har aggregat som star pa hela
tiden och kan dra mycket el i onddan. Men det gar att vara energismart utan
att beh6va képa nytt. Det hir kan du téinka pa:

Hall rétt temperatur i kyl och frys
Det rdcker med +6 for kylskap och -18°C f6r frysen. Da far du béde bra
matfdrvaring och en effektiv energianvéndning.

Rengér baksidan av kylskapet
En dammig kondensor kan 6ka energiférbrukningen med 25 procent.

Diska bara smutsig disk
Testa hur langt diskprogram du egentligen behéver kéra, sa diskar du inte
ren disk i onédan.

Kolla om listen i kylskapet behdver bytas

Stang kylskapsddrren med ett tunt papper emellan och dra sakta ut det. Om
du inte mérker av ndgot motstand ar det dags att byta list. Det har ar ett
enkelt och snabbt satt att 6ka ett gammalt kylskaps energieffektivitet.

Diska bara fulla diskmaskiner
Anvéand en ldgre disktemperatur, det racker ofta for ett lika bra resultat.

. 0000

Matlagning

Matlagning star for ungefir 16 procent av hushallets elférbrukning.
Med ritt utrustning och sma éndringar i vanor gar det att gora

Séatt alltid ett lock pa kastrullen

Det minskar energiférbrukningen med upp till 30 procent, nar du ska koka
upp vatten. Anvand inte kastruller med ojamn botten De kan nédmligen 6ka
energiférbrukningen med upp till 25 procent.

Anvind kastruller i samma storlek som plattan
Om kastrullen bara &r 1 cm mindre i diameter an plattan kan energiforbruk-
ning 6ka med upp till 20 procent.

Tina mat i kylskapet
Det drar mindre energi &n att anvdnda mikron. Ddremot &r mikrovagsugnen
ett bra alternativ for att vdrma upp och tillaga mindre méngder mat.

Koksflakt
Anvénd inte koksflakten ldngre &n nédvéndigt. Den transporterar ut stora
mangder med uppvarmd inneluft.

Lat varm mat svalna
Varm mat som stélls i kylen tvingar aggregatet att jobba i onédan. Lat den
svalna till rumstemperatur innan du stéller in den i kyl eller frys.

besparingar dven har.



Belysning och
elektriska apparater

Idag har vi fler elapparater och lampor i vara hem &n nagonsin tidigare.
For att undvika att onédig energiférbrukning kan en del enkelt bytas ut
mot energisnalare alternativ och andra anvindas lite mer effektivt.

Byt till energieffektiva lampor

LED-, halogen- eller lagenergilampor &r de basta alternativen. De har stor
inverkan pa hushallets elférbrukning. En LED-lampa anvander bara 20
procent av den el en vanlig glédlampa behdver.

Sléck lampor
Lat det bara lysa i de rum du befinner dig i.

Undvik standby-ldge

Du kan spara upp till 500 kWh (750 kronor*) per ar genom att stdnga av
helt. Det enklaste sattet ar att ansluta apparaterna till en férgreningssladd
med strombrytare.

Stdng av handdukstorken
Det kan vara en bra idé att installera en timer som stidnger av den automa-
tiskt.

Dra ut kontakten till laddaren

S& lange laddaren sitter i eluttaget kan den fortsétta dra strém. Géller alla
laddare — mobil, tandborste etc. Den kan dessutom 6verhettas och utgora
en brandrisk.

Tvatt och tork

Med nagra enkla knep kan du sénka energiférbrukningen ordentligt

Tvédtta endast fulla maskiner

Prova med att sdnka temperaturen. | de allra flesta fall blir kldderna lika
rena i 30°C eller 40°C. Det finns &dven sérskilda tvattmedel anpassade for
laga temperaturer.

Byt ut gamla tvidttmaskiner och torktumlare

En ny tvattmaskin férbrukar bdde mindre energi och vatten. Torktumlare
férbrukar upp till fyra ganger sd mycket energi som tvattmaskiner, men de
nyare modellerna &r mer energieffektiva an de dldre.

Hangtorka kldderna.

Centrifugera bort s mycket vatten som méjligt i tvattmaskinen, och
investera i en torkstéllning s& att du kan hangtorka &ven under vinterhalvé-
ret. Tvattar du 200 ganger om &ret kan du da spara

1 500 kronor per ar.

Anvind alltid sparprogrammet
Da vet du att din maskin anvander energin sa effektivt som det bara gar.

och inda fa lika ren tvitt.
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- -~-gradda 13 Glace au four i ugnen.
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...titta pa 20 avsnitt av Game of Thrones.

...vdrma 6 portioner
Ostschnitzel med
bearnaisesas i mikron.
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30 min
...féna haret i 30 minuter.
4 |

...bada bubbelbad i 40 minuter.

)

En kilowattimme
racker till att...

x80

...rosta 80 lagom frasiga skivor formfranska.

...spela Minecrafti 20 timmar
pé en barbar dator.

...koka 86 normalstora
koppar kaffe.

Exemplen ir utrdknade efter foljande antagan-
den:

TV-tittande pa en 40 tums LCD-tv med 40 W
effekt i paslaget lage.

Microvagsugn pa 1200 W och tillagningstid enligt
anvisningarna pa férpackningen.

Spel pa barbar dator med 50 W effekt.
Tillagning i en hushallsugn pa 1200 W.

Kokning av kaffe i en kokare pa 800 W och koktid
7 minuter for 8 medelstora koppar.

Rosta bréd i en brodrost pa 1000 W dér det tar ca
90 sekunder att rosta tva skivor formfranska.

Torka héret med en fon pa 2000 W.

Bada bubbelbadkar pa 1500 W.




Vill du veta mer?

Las mer pa eon.se/energiradgivning



